
Ošetřovatelství maturitní otázky 

 

Nádor prsní žlázy + pooperační péče 

Prsní/mléčná žláza  (Mamma)  

▪ Párová žláza, největší kožní žláza 

▪ Postupně se zvětšuje 

▪ Tvořen laloky, větví se na menší lalůčky 

▪ Bohatá na krevní a cévní zásobení 

▪ Prsní laloky produkují mléko 

▪ Tuková tkáň dává velikost a tvar 

▪ Prsní dvorec okolo bradavky, tmavne během kojení 

 

Prevence: samovyšetření prsu, pravidelné kontroly na gynekologii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fyziologie: 

▪ Reprodukce, tvorba pohlavních hormonů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Předoperační příprava 

Dlouhodobá 

Gynekologické vyšetření, laboratorní 

odběry NE starší 14 dnů do operace 

HTO KO+diff, KS a Rh faktor, 

autotransfuze, Quick test, aPTT OKBD 

jaterní testy, AST, ALT, urea, kreatinin, 

K, Cl, CRP, venózní glykémie, 

tumorové markery, M+S, OLM K+C, 

RTG, EKG srdce a plíce 
 

Krátkodobá 

Souhlas s hospitalizací + premedikací a 

operací, anesteziolog (spinální, celková 

anestezie), od půlnoci lačnit, 2 hodiny 

předem nepít, odlíčení a odlakování 

nehtů, šperky sundat 
 

 

 

Léčba: 

a) konzervativní = hormonální (kortikosteroidy, antiestrogeny) 

b) chemoterapeutická = cytostatika, radioterapie před operací 



Příznaky: sekrece z prsu, pomerančová kůže, bradavka bývá vpáčená 

                náhodně zjištěná neohraničená rezistence 

 

Příčiny: genetický základ, všeobecný styl života, nedostatečná výchova    

dcdcdc   nedostatek ženských hormonů, neznalost sebe vyšetření prsu 

 

Pooperační péče: 

- pacient zůstává pod neustálým dohledem 

- po delších výkonech uloženi na dospávacím pokoji 

- kontrolovat průběžně FF do akutní karty (nejčastěji každých 30 minut) 

- tlumení bolesti (vnímání a práh má každý jinak) a klidný spánek 

- sledovat močení (do 6 h.), odchod plynů (do 48 h.) a stolice (do 72 h.) 

- péče o operační ránu, kontrola krytí 

- překlad na ARO nebo JIP dle stavu pacienta 

- poloha na zádech bez polštáře 

- sledovat celkový stav pacienta (nauzea, zvracení) 

- bandáž a elevace horní končetiny 

- neměřit krevní tlak na straně, kde proběhla operace prsu 

- neodebírat krev na straně, kde proběhla operace prsu 

 

 

 

 

 


