Osetrovatelstvi maturitni otazky

Prsni/mlécna Zlaza (Mamma)

hrudni ko$
» Parova zlaza, nejvetsi kozni Z14za

velky prsni sval

. lallicky mlégné zlazy
= Postupné se zvétSuje

bradavka

= Tvofen laloky, vétvi se na mensi lalacky

=  Bohata na krevni a cévni zasobeni

mlékovody

Prsni laloky produkuji mléko

tukova tkan

Tukova tkan dava velikost a tvar

Prsni dvorec okolo bradavky, tmavne béhem kojeni

Prevence: samovysetieni prsu, pravidelné kontroly na gynekologii




Fyziologie:

= Reprodukce, tvorba pohlavnich hormont

Oblasti nadra,
kde se nadory vyskytuji

42 O/O horni vnéjsi
15 % horni vnitrni

35 % pod bradavkou
3 O/O spodni vngjsi

5 O/O spodni vnitini

Ptedoperacni ptiprava

Gynekologické vySetteni, laboratorni
odbéry NE starsi 14 dnli do operace
B8 K O-+diff, KS a Rh faktor,
autotransfuze, Quick test, aPTT -
_ jaterni testy, AST, ALT, urea, kreatinin,
K, Cl, CRP, venozni glykémie,
tumorové markery, M+S, OLM K+C,
RTG, EKG srdce a plice

Souhlas s hospitalizaci + premedikaci a
operaci, anesteziolog (spinalni, celkova
Kréatkodoba anestezie), od pulnoci lacnit, 2 hodiny
predem nepit, odli¢eni a odlakovani
nehtt, Sperky sundat

Lécba:
a) konzervativni = hormonalni (kortikosteroidy, antiestrogeny)

b) chemoterapeuticka = cytostatika, radioterapie pied operaci



Ptiznaky: sekrece z prsu, pomerancova klize, bradavka byva vpacena

nahodné zjiSténa neohranicena rezistence

PtiCiny: geneticky zéklad, vSeobecny styl Zivota, nedostatecnéd vychova
nedostatek Zenskych hormonii, neznalost sebe vySetfeni prsu

Pooperacni péce:

- pacient zstava pod neustdlym dohledem

- po delsich vykonech uloZeni na dospavacim pokoji

- kontrolovat pribézné¢ FF do akutni karty (nejcastéji kazdych 30 minut)
- tlumeni bolesti (vnimani a préh mé kazdy jinak) a klidny spanek

- sledovat moceni (do 6 h.), odchod plynii (do 48 h.) a stolice (do 72 h.)
- péce o operacni ranu, kontrola kryti

- pieklad na ARO nebo JIP dle stavu pacienta

- poloha na zadech bez polstare

- sledovat celkovy stav pacienta (nauzea, zvraceni)

- bandaz a elevace horni koncetiny

- nemc¢fit krevni tlak na stran¢, kde probé&hla operace prsu

- neodebirat krev na strané, kde prob¢hla operace prsu




